
Vlinder Waardplant Nectarplant

Aardbeivlinder Aardbeiganzerik Kruiden, Potentilla, Hieracium, Glechoma, Ajuga, Myosotis

Bosaardbei 

Dauwbraam 

Gewone agrimonie

Gewone braam 

Groot kaasjeskruid 

Kruipganzerik

Moerasspirea

Rechte ganzerik

Tormentil

Viltganzerik

Voorjaarsganzerik

Wateraardbei

Argusvlinder Beemdgras soorten Rubus, Trifolium, Cirsium, Buddleja

Bergdravik

Bochtige smele

Boskortsteel 

Genaald schapengras

Gestreepte witbol

Gevinde kortsteel

Gewoon struisgras

Hoog struisgras

Kropaar

Kweek

Rood zwenkgras

Ruwe smele

Atalanta Groot glaskruid Diverse kruiden en struiken, overrijp fruit

Grote brandnetel

Hop 

Klein glaskruid

Kleine brandnetel

Bleek blauwtje Bont kroonkruid Kruiden en dierlijke uitwerpselen

Hokjespeul 

Paardenhoefklaver

Bont dikkopje Boskortsteel Kruiden, Rubus en o.a. Lychnis flos-cuculi

Duinriet

Gevinde kortsteel

Grote vossenstaart

Hennegras

Kropaar

Pijpenstrootje

Timoteegras

Bont zandoogje Boskortsteel Honingdauw, sap van vruchten, boomsappen, nectar

Boszegge

Duinriet

Gestreepte witbol

Gevinde kortsteel

Handjesgras

Hoog struisgras

Kropaar

Kweek

Reuzezwenkgras

Straatgras

Boomblauwtje Aardbeiboom Honingdauw, boomsappen, nectar kruiden



Blazenstruik 

Boomhei 

Bosrank 

Citroengele honingklaver

Dorycnium

Escallonia

Framboos

Galega

Gaspeldoorn

Gewone braam

Gewone liguster

Gewone sering

Grote kattenstaart

Himalayan blackberry 

Hokjespeul 

Hop

Hulst

Klimop

Luzerne

Moerasspirea

Robinia

Rode kornoelje

Spaanse brem

Sporkehout 

Struikheide

Verfbrem 

Vlinderstruik 

Vuurdoorn

Wegedoorn

Wilde kardinaalsmuts

Zwarte els

Bosparelmoervlinder Alpenweegbree Gewoon biggenkruid en havikskruiden

Bosereprijs

Boshengel

Brede ereprijs 

Geel vingerhoedskruid 

Gewone ereprijs

Hengel

Mannetjesereprijs

Smalle weegbree 

Valse salie 

Vingerhoedskruid 

Vlasbekje

Boswitje Aardaker Kruiden , viooltjes soorten, drinkt van modderplassen

Bont kroonkruid

Gewone rolklaver

Knollathyrus

Moerasrolklaver

Naakte lathyrus

Pronkerwt

Veldlathyrus

Vogelwikke

Voorjaarslathyrus

Bruin blauwtje Bloedooievaarsbek Boerenwormkruid, duizendblad, jacobskruiskruid 

Geel zonneroosje

Kleine ooievaarsbek

Knolooievaarsbek 

Reigersbek



Zachte ooievaarsbek

Zonneroosje soort

Bruin dikkopje Bont kroonkruid Kruiden, Ajuga, Lotus, Echium

Gewone rolklaver

Moerasrolklaver

Paardenhoefklaver

Bruin zandoogje Beemdlangbloem Kruiden in soorten

Bergdravik

Engels raaigras

Fioringras

Genaald schapengras

Gestreepte witbol

Gevinde kortsteel

Gewoon reukgras

Grote vossenstaart

Kropaar

Kweek

Moerasstruisgras

Rood zwenkgras

Ruwe smele

Veldbeemdgras

Zachte haver

Bruine eikenpage Hulsteik Rhamnus, Rubus, kruiden en struiken

Spaanse eik

Steeneik

Wintereik

Zomereik

Bruine vuurvlinder Schapenzuring Kruiden, hoornbloem, helmbloem, boterbloem, heide, distel

Veldzuring 

Citroenvlinder Alpen wegedoorn Salix, Lythrum, Eupatorium

Sporkehout

Wegedoorn

Dagpauwoog Groot glaskruid Diverse kruiden en struiken

Grote brandnetel

Distelvlinder Akkerdistel Diverse kruiden en struiken

Driedistel

Gewone klit

Groot kaasjeskruid 

Grote brandnetel

Kruisbes 

Moesdistel 

Muskuskaasjeskruid

Speerdistel

Donker pimpernelblauwtje Grote pimpernel Sanguisorba officinalis   

Duinparelmoervlinder Duinviooltje Diverse kruiden

Hondsviooltje

Maarts viooltje

Moerasviooltje

Ruig viooltje

Dwergblauwtje Wondklaver Anthyllis, vlinderbloemigen



Dwergdikkopje Bergdravik Diverse kruiden

Boskortsteel

Duinriet

Gevinde kortsteel

Kweek 

Eikenpage Hulsteik Honingdauw, kruiden, sporkehout

Steeneik

Wintereik

Zomereik

Geelsprietdikkopje Boskortsteel Kruiden, Cirsium, Rubus 

Duinriet

Engels raaigras

Geknikte vossenstaart

Gestreepte witbol

Gevinde kortsteel

Gewoon reukgras

Gewoon struisgras

Gladde witbol

Glanshaver

Grote vossenstaart

Kamgras

Klein timoteegras

Kropaar

Kweek

Pijpenstrootje

Timoteegras

Gehakkelde aurelia Boswilg Diverse kruiden en struiken, overrijp fruit, boomsappen

Engelse veldiep

Fladderiep 

Framboos

Gladde iep

Groot glaskruid

Grote brandnetel

Hazelaar

Hop

Kruisbes

Ruwe iep

Schietwilg

Witte of rode aalbes

Zwarte aalbes

Gele luzernevlinder Bont kroonkruid Kruiden, Medicago, Trifolium, Lythrum, Eupatorium

Fenegriek

Gewone rolklaver

Klaver soorten

Luzerne

Vogelwikke

Gentiaanblauwtje Duitse gentiaan Erica en Gentiana

Klokjesgentiaan

Kruisbladgentiaan

Veldgentiaan

Zijdeplantgentiaan

Groentje Bosbes soorten Sorbus, Rhamnus, Erica, Rubus, Vaccinium, Taraxacum

Brem soorten

Dorycnium soorten

Dwerggaspeldoorn



Esparcette

Gaspeldoorn

Geel zonneroosje 

Gewone dophei

Heidebrem soorten

Hulst 

Rijsbes

Rode kornoelje

Rolklaver

Sporkehout 

Struikheide

Wondklaver 

Groot dikkopje Bergdravik Kruiden, Erica, Cirsium, Rubus

Boskortsteel

Duinriet

Gestreepte witbol

Gevinde kortsteel

Gewoon struisgras

Kropaar

Kweek

Pijpenstrootje

Pitrus

Rietzwenkgras

Ronde zegge

Ruige veldbies

Timoteegras

Grootgeaderd witje Abrikoos Kruiden, Trifolium, Bloesems van bomen

Amandel

Appel

Meidoorn soorten

Gewone vogelkers 

Peer

Perzik

Pruim

Sleedoorn

Sporkehout 

Wilde lijsterbes

Zoete kers

Groot koolwitje Damastbloem Diverse kruiden, Taraxacum

Kappertje

Kolen

Koolzaad

Look zonder look

Oostindische kers

Radijs soorten

Reseda soorten

Zandraket

Grote ijsvogelvlinder Ratelpopulier Honingdauw, boomsappen, mest, kadavers, vocht

Zwarte populier

Grote parelmoervlinder Driekleurig viooltje Kruiden, distels en koninginnekruid

Duinviooltje

Hondsviooltje

Moerasviooltje

Ruig viooltje 

Grote vos Amerikaanse iep Boomsap, honingdauw, overrijp fruit, nectar salix



Appel 

Boswilg

Eenstijlige meidoorn 

Elsbes

Gewone iep

Gewone vogelkers

Katwilg

Kraakwilg

Netelboom

Pruim

Ratelpopulier

Ruwe iep

Schietwilg

Veldiep

Wilde appel

Witte abeel

Zoete kers

Zwarte populier

Grote vuurvlinder Zuring soorten Kruiden, Lythrum, Valeriana, Lotus uliginos, Cirsium palustre

Wilgen soorten

Grote weerschijnvlinder Wilgen soorten Honingdauw, boomsappen, mest, vocht, zweet

Heideblauwtje Blazenstruik soorten Fabaceae en Ericaceae

Bont kroonkruid

Brem soorten

Galega

Gaspeldoorn

Geel zonneroosje

Gewone dophei 

Gewone rolklaver

Heidebrem 

Hokjespeul 

Kruiptijm

Paardenhoefklaver

Struikheide

Heivlinder Bergdravik Boomsappen, Kruiden

Bevertjes

Blauwgras

Breed fakkelgras

Bristle bent

Buntgras

Engels raaigras

Genaald schapengras

Gewoon struisgras

Kalkdoddengras

Kortsteel grassen

Kweek

Noordse helm

Rood zwenkgras

Ruwe smele

Hooibeestje Genaald schapengras Diverse kruiden

Gewoon reukgras

Kamgras

Kropaar

Rood zwenkgras

Straatgras

Veldbeemdgras



Icarusblauwtje Esparcette soorten Vlinderbloemigen

Galega

Heidebrem

Hokjespeul

Kattendoorn

Klaver soorten

Kroonkruid

Kruipend stalkruid

Luzerne

Stalkruid

Iepenpage Gladde iep Honingdauw, boomsappen, Rubus,kruiden

Ruwe iep

Kaasjeskruiddikkopje Echte heemst Diverse kruiden

Groot kaasjeskruid

Klein kaasjeskruid

Muskuskaasjeskruid

Rond kaasjeskruid

Stokroos

Vijfdelig kaasjeskruid

Kalkgraslanddikkopje Kleine pimpernel Diverse kruiden

Keizersmantel Bleeksporig  bosviooltje Honingdauw,kruiden, distels en  koninginnekruid

Donkersporig bosviooltje

Hondsviooltje

Maarts viooltje

Ruig viooltje

Klaverblauwtje Rode klaver Rode klaver, witte klaver, rolklaver

Wondklaver

Klein geaderd witje Bittere veldkers Diverse kruiden en struiken

Damastbloem

Gewone raket

Herik

Judaspenning

Look zonder look

Muurbloem

Oostindische kers

Pinksterbloem

Ptilotrichum 

Rotsschildzaad

Rozetkruidkers

Ruige scheefkelk

Schildzaad 

Torenkruid

Torenscheefkelk 

Witte waterkers

Klein koolwitje Herik Diverse kruiden, Taraxacum, Trifolium

Kappertjesplant

Kool   

Koolzaad

Look zonder look

Oostindische kers

Wilde reseda



Kleine heivlinder Baardgras Calluna vulgaris

Bergdravik

Buntgras

Espartogras

Genaald schapengras

Ijle dravik

Vedergras 

Zandstruisgras

Kleine ijsvogelvlinder Kamperfoelie Honingdauw, boomsappen, mest, overrijp fruit, vocht

Rode kamperfoelie

Sneeuwbes 

Wilde kamperfoelie 

Kleine parelmoervlinder Viooltje soorten Kruiden, Viola, Eupatorium, Echium

Kleine vos Grote brandnetel Diverse kruiden

Kleine vuurvlinder Adderwortel Ranunculus, Thymus, Tanacetum, Eupatorium, Achillea 

Ridderzuring

Schapenzuring

Spaanse zuring

Veldzuring

Waterzuring

Kleine weerschijnvlinder Boswilg Honingdauw, boomsappen, mest, overrijp fruit, vocht

Ratelpopulier

Schietwilg

Witte abeel

Zwarte populier

Koevinkje Bergdravik Rubus, Circium, Oregano

Blauwe zegge

Bosgierstgras

Boskortsteel

Boszegge

Duinriet

Gevinde kortsteel

Gewoon struisgras

Glanshaver

Grote vossenstaart

Kamgras

Kropaar

Kweek

Pijpenstrootje

Rood zwenkgras

Ruige zegge

Ruwe smele

Schaduwgras

Slanke zegge

Timoteegras

Trilgraszegge

Veldbeemdgras

Zachte dravik

Kommavlinder Borstelgras kruiden, Senecio, Carduus, Eupatorium

Buntgras

Engels raaigras

Genaald schapengras

Struisgras soorten

Zwenkgras soorten



Koninginnenpage Bergvarkenskervel Kruiden, Cirsium, Carduus, Trifolium, Buddleja 

Bergvenkel

Breed lazerkruid

Dille

Echte karwij

Franjewijnruit

Gewone berenklauw 

Gewone engelwortel

Goudscherm soorten

Grote engelwortel

Grote watereppe 

Hertenkruid

Hertswortel

Kantbloem

Karwijselie

Kleine bevernel

Kleine watereppe  

Konijnenoor

Lavas

Lazerkruid

Melkeppe

Pastinaak

Peterselie

Reuzenvenkel

Seseli soort

Sikkelgoudscherm

Sikkelkruid

Trinia

Valse venkel

Varkenskervel

Venkel

Vuurwerkplant

Weidekervel

Wijnruit

Wilde peen

Zeevenkel

Zevenblad

Koningspage Abrikoos Diverse kruiden

Amandel

Appel

Eenstijlige meidoorn

Gewone vogelkers

Morel

Peer soorten

Pruim soorten

Sleedoorn

Tweestijlige meidoorn

Weichselboom

Wilde lijsterbes

Zoete kers

Landkaartje Grote brandnetel Diverse kruiden

Kleine brandnetel

Moerasparelmoervlinder Alpine gentiaan Diverse kruiden

Beemdkroon

Blauwe knoop

Duifkruid  

Grootbloemige gentiaan



Grote centaurie 

Kamperfoelie soorten 

Reuzenscabiosa

Stengelloze gentiaan

Voorjaarsgentiaan

Morgenrood Geoorde zuring Diverse kruiden

Krulzuring

Schapenzuring

Veldzuring

Oranje luzernevlinder Blazenstruik Kruiden, Medicago, Trifolium, Cirsium, Buddleja

Brem soorten

Esparcette

Hokjespeul soorten

Klaver soorten

Kroonkruid soorten

Luzerne

Wikke soorten

Oranje zandoogje Beemdlangbloem Diverse kruiden , struiken

Bosgierstgras

Engels raaigras

Genaald schapengras

Gewoon struisgras

Grote vossenstaart

Kropaar

Kweek

Moerasstruisgras

Rood zwenkgras

Ruw beemdgras

Schaduwgras 

Straatgras

Timoteegras

Veldbeemgras

Oranjetipje Bittere veldkers Cardamine, Alliaria, Hesperis, Lunaria, Taraxacum

Damastbloem

Gewone raket 

Herik

Judaspenning 

Look zonder look

Pinksterbloem

Ruige scheefkelk

Torenkruid

Vaste judaspenning

Witte krodde

Witte waterkers

Paarse parelmoervlinder Akkerviooltje Diverse kruiden

Donkersporig bosviooltje 

Driekleurig viooltje

Gewone braam 

Hondsviooltje

Maarts viooltje 

Ruig viooltje

Pimpernelblauwtje Grote pimpernel Sanguisorba officinalis, Vicia craca

Purperstreepparelmoervlinder Framboos Diverse kruiden

Geitenbaard



Grote pimpernel 

Kleine pimpernel 

Knolspirea 

Kruipbraam 

Moerasspirea

Wateraardbei 

Resedawitje Boerenkers Diverse kruiden

Grote zandkool 

Herik

Klein tasjeskruid 

Kruidkers

Ptilotrichum soorten 

Radijs soorten

Raket soorten

Reseda soorten

Scheefbloem soorten 

Scheefkelk soorten

Schildzaad soorten

Sofiekruid

Steenraket

Wilde reseda

Witte mosterd

Woestijnviolier

Rode vuurvlinder Adderwortel Diverse kruiden

Krulzuring

Schapenzuring

Veldzuring

Rotsvlinder Beemdgras Diverse kruiden

Bergstruisriet 

Bochtige smele

Borstelgras

Bosstruisriet 

Duinriet

Genaald schapengras

Gerst soorten 

Gestreepte witbol

Gewoon struisgras

Gladde witbol

Kortsteel soorten

Rood zwenkgras

Witte veldbies

Rouwmantel Berk soorten Boomsap, honingdauw, overrijp fruit, Salix

Boswilg 

Geoorde wilg

Grauwe wilg 

Katwilg

Prunus soorten

Ratelpopulier

Rossige wilg

Schietwilg

Witte abeel

Zwarte populier

Sleedoornpage Prunus soorten Honingdauw, kruiden

Sleedoorn

Spiegeldikkopje Boskortsteel Kruiden, Lytrhrium, Rubus, Cirsium, Erica



Hennegras

Pijpenstrootje 

Riet

Tijgerblauwtje Bezemstruik Diverse kruiden

Erwten soorten

Tijmblauwtje Grote tijm Diverse kruiden

Kleine tijm 

Kruiptijm  

Wilde marjolein 

Tweekleurig hooibeestje Beemdgras Diverse kruiden, dauwwater

Genaald schapengras

Gestreepte witbol

Gevinde kortsteel

Parelgras 

Struisgras

Tandjesgras

Wimpelparelgras

Zwenkgras

Tweekleurige parelmoervlinder Akkerleeuwenbek Diverse kruiden

Alpenleeuwenbek

Bergandoorn

Brede ereprijs

Brede weegbree

Echte valeriaan

Ereprijs soorten

Groot vingerhoedskruid 

Koningskaars

Melige toorts 

Smalle weegbree

Valeriaan

Vingerhoedskruid 

Vlasbekje

Vals heideblauwtje Bont kroonkruid Diverse kruiden

Brem

Gewone rolklaver

Kruipbrem

Rijsbes

Struikheide

Wondklaver

Zonneroosje

Duindoorn 

Veenbesblauwtje Gewone dophei Erica tetralix

Kleine veenbes

Kraaihei

Lavendelhei

Rijsbes

Rode bosbes

Veenbesparelmoervlinder Kleine veenbes Erica tetralix, Calluna vulgaris,Potentilla palustris

Lavendelhei

Veenhooibeestje Eenjarig wollegras Erica tetralix

Pijpenstrootje 

Snavelzegge



Veenpluis

Witte snavelbies

Veldparelmoervlinder Brede ereprijs Knoopkruid, margriet, muizenoor 

Knoopkruid

Muizenoor

Weegbree soorten 

Verborgen boswitje Gewone rolklaver Kruiden, viooltjes, modderplas

Veldlathyrus

Woudparelmoervlinder Echte valeriaan Diverse kruiden

Kleine valeriaan

Zilveren maan Bleeksporig  bosviooltje Diverse kruiden

Duinviooltje

Hondsviooltje 

Moeras viooltje

Ruig viooltje 

Zinkviooltje

Zilverstreephooibeestje Bosgerst Diverse kruiden

Hondstarwegras

Ijle zegge 

Ruwe smele 

Struisriet soorten

Zandhaver

Zeegerst

Zilvervlek Akkerviooltje Diverse kruiden

Bleeksporig bosviooltje

Donkersporig bosviooltje 

Hondsviooltje 

Moerasviooltje

Ruig viooltje 

Zwartsprietdikkopje Bergdravik Kruiden, Cirsium, Echium, Lotus, Lotus corniculatus

Boskortsteel 

Duinriet

Engels raaigras

Gestreepte witbol

Gevinde kortsteel

Gewone tarwe 

Gewoon reukgras

Gewoon struisgras

Gladde witbol

Glanshaver

Grote vossenstaart

Kropaar

Kweek

Moeraszegge

Pijpenstrootje

Rietgras 

Timoteegras


